ขอ ง ฝา ก จ า ก ใน ขบ า ง 


- ขน ม จ า ก ม ี ขา ย ต า ม เพ ิ ง จ า ก ร ี ม ท า ง 
ว 
- ม ะ พ ร ้ า ว น ํ า ห อ ม 
- ผล ไม ้ ต ่ า ง ๆ เช ่ น ฝรั่ง ม ะ ล ะ ก อ ก ล ้ ว ย ส ั ้ ม ถู ก จ า ก ฯ ล ๆ 


- อ า ห า ร ท ะ เล 





do 
- ห ั ต ถก ร ร ม พ ื ้ น บ ้ า น เช ่ น เส ว ี ย น ห ม ้ อ ซึ ่ ง ท ํ า ม า จ า ก ก ้ า น ม ะ พ ร ้ า ว 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ จ า ก ก ะ ล า ม ะ พ ร ้ า ว Uy ร 
ต ั ว อ ย ่ า ง โป ร แก ร ม ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว 


แร อ ล อ ง ... ช ม ค ล อ ง ว ร อ ย ส า ย 











อ ั ต ร า บ ร ิ ก า ร ท ่ า น ล ะ 350 บ า ท 








PN of ชี ก ม 
อ ั ต ร า น ี ร ว ม 1. เ ร ื อ ล ่ อ ง ใน บ า ง 


N~ 


ว 4 4 

. อ า ห า ร ว ่ า ง พ ร ้ อ ม เค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม 
0 

3. ไก ด ์ 


เท ี ่ ย ว แล ้ ว เก ิ ด ป ั ญ ห า .... ก ร ุ ณา แจ ้ ง | 4. ป ร ะ ก ั น ภั ย ท า ง ก า ร เด ิ น ท า ง 





- ก อ ง ก ํ า ถ ั บ 3 ก อ ง บ ั ง ค ั บ ถา ร คํา ร ว จ น ํ า อ . เ บ ื อ ง จ . ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี 
โท ร . 0-7727-2245 





- ส ถา น ี ต ํ า ร ว จ ภู ธร อ ํ า เภ อ เม ื อ ง ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี โท ร . 0-7727-2095 
- โร ง พ ย า บ า ล ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี โท ร . 0-7728-4700-1 













ต ั ง ขอ ง ต ั ว เม ื อ ง เร ี ย ก ก ั น โด ย 
ท ั ว ไป ว ่ า "บ ้ า น ตอน" ซึ ่ ง ห ม า ย ถึ ง ภู ม ิ บ ้ า น ต ั ้ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ค อ น ห ร ื อ ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ ซึ ่ ง | 
ตั ้ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ส ู ง ร ิ ม ฝั่ง แม ่ น ้ า ต ร ง ข้ า ม ก ั บ บ ้ า น ค อ น ซึ ่ ง ม ี แม ่ น ้ า ต า ป ี แบ ่ ง ก ั ้ น ม ี ล ั ก ษ ณ ะ 
ภู ม ิ ป ร ะ เท ศ ซ ึ ่ ง แต ก ต ่ า ง ก ั น อ อ ก ไป เป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ ล ุ ่ ม แล ะ ชา ย ฝั่ง ท ะ เล ม ี ล ํ า ค ล อ ง 
ม า ก ม า ย ห ล า ย ส า ย ชา ว ส ุ ร า ษ ฎ ร ์ ธา น ี เร ี ย ก ท ี ่ น ั ่ น ว ่ า "ใน บ า ง " ซึ ่ ง ห ม า ย ถึ ง 
พื ้ น ท ี ่ 6 ดํา บ ล จ า ก 11 ต ํ า บ ล ขอ ง อ ํ า เก อ เม ื อ ง ป ร ะ ก อ บ ค ้ ว ย ต ํ า บ ล บ า ง ใบ ไม ้ 





ด ํ า บ ล บ า ง ชน ะ ต ํ า บ ล บ า ง โพ ธิ ์ ต ํ า บ ล บ า ง ไท ร ค ํ า บ อ ค ล อ ง น ้ อ ย แล ะ ต ํ า บ ล 
a THE | 

ค ล อ ง ฉ น า ก เน ื ่ อ ง จ า ก ใน บ า ง ม ี ล ํ า น ํ า ม า ก ม า ย ห ล า ย ส า ย จ ึ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ขน า น | 
| 

น า ม ว ่ า "ด ิ น แด น แห ่ ง ค ล อ ง ร ้ อ ย ส า ย " | 
ME PENS 


ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ก า ร เก ษ ต ร ม ี ท ั ง ส ว น ม ะ พ ร ้ า ว 





60,000 ไร ่ ชา ว ใน บ า ง ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ | 
ผัก ผล ไม ้ น า น า ชน ิ ด ก า ร เพ า ะ | 
เล ี ้ ย ง ส ั ต ว ์ น ้ า ต ่ า ง ๆ แล ะ ก า ร ท ํ า ป ร ะ ม ง ชา ย ฝั่ง จ า ก ฝั่ง บ ้ า น ค อ น ส า ม า ร ถ น ั ่ ง เร ื อ 
ห า ง ย า ว ข้ า ม แม ่ น ้ า ต า ป ี ม ุ ่ ง ห น ้ า ส ู ่ อ ี ก ฟา ก ฝั่ง ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง ย ั ง ค ง อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ ม า ก 


ด ้ ว ย พ ื ช พ ร ร ณ ธ ร ร ม ชา ต ิ ล ั ด เล า ะ ไป ต า ม ล ํ า ค ล อ ง ส อ ง ฝั่ง เร ี ย ง ร า ย ไป ด ้ ว ย ก อ 


จ า ก ส ล ั บ ก ั บ บ ้ า น เร ื อ น | บ า ง ห ล ั ง เป ็ น ส ถา ป ั ต ย ก ร ร ม ท ี ่ เก ่ า แก ่ ห น ้ า บ ้ า น จ ะ ม ี | 


ท ่ า น ํ า ส ่ ว น ห ล ั ง บ ้ า น จ ะ เป ็ น ส ว น ม ะ พ ร ้ า ว 


ห ล า ก ห ล า ย ชน ิ ด ใน ร ่ อ ง ส ว น ม ี ก า ร เล ี ้ ย ง ป ก า ท ี ่ น ี ่ จ ึ ง เป ็ น แห ล ่ ง เก ษ ต ร ก ร ร ม | 
ที ่ ส ํ า ค ั ญ อ ี ก แห ่ ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ ส ่ ง ผล ผล ิ ต ม า ขา ย ย ั ง ต ั ว เม ื อ ง ใน บ า ง ม ี ว ั ว ั ด ม า ก ม า ย ท ี ่ ท ่ า | 


ร 
น ้ า จ ะ เห ็ น ภา า พ เด ็ ก ชา ว ค ล อ ง ก ร ะ โด ด น ํ า เล ่ น ย ั น อ ย ่ า ง ส น ุ ก ส น า น ต ล อ ด เส ้ น | 


ท า ง จ ะ เห ็ น เร ื อ ส ั ญ จ ร ไป ม า ชา ว บ ้ า น จ ะ โบ ก ไม ้ โบ ก ม ื อ ให ถัน พ ร ้ อ ม ร อ ย อิ่ ม | 


อี ก ท ั ้ ง ย ั ง | | 


| 
ถึ ง แม ้ ว ่ า ค ว า ม 


ที ่ เป ็ น ม ิ ต ร ชา ว ใน บ า ง ม ี ว ิ ถี ชี ว ิ ต ท ี ่ ผู ก พ ั น ธ์ ก ั บ ส า ย น ้ า ม า ต ั ้ ง แต ่ อ ด ี ต 
ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ขอ ง ชุ ม ชน ไว ้ ไต ้ อ ย ่ า ง เห น ี ย ว แน ่ น 
เจ ร ิ ญ จ ะ ก ้ า ว ย ่ า ง ส ู ่ ใน บ า ง อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง แต ่ ชา ว บ ้ า น ก ็ ย ั ง ใช ้ เร ื อ ขอ ง เข า ใน ก า ร | 
ส ั ญ จ ร ซึ ่ ง ผู ก พ ั น ธ์ ก ั บ ก า ร คํา เป ็ น ชีวิต... ใ น แต ่ ล ะ ว ั น ... | 


| ต ั ว เม ื อ ง ป ร ะ ม า ณ 4 ก ิ โล เม ต ร 


a ' | I 
ม ี ก า ร ย ก ร ่ อ ง เพ ื ่ อ ป ล ู ก ผัก ผล ไม ้ | 


| ไร ่ น า ส ว น ผสม ใน เข ต ค ํ า บ ล ค ล อ ง น ้ อ ย แล ะ ต ํ า บ อ บ า ง ใบ ไม ้ 
| อ า ห า ร ท ะ เล ท ี ่ ต ํ า บ ล ก ล อ ง ฉ น า ก 
4616 < 
บ ้ า น ท ํ า ขน ม ห ว า น / ขน ม จ ี น ขอ ง ค ุ ณ จ ั น ท ร ์ แร ม ท ี ่ ห ม ู ่ 1 ต ํ า บ ล บ า ง โพ ธิ ์ 


| ฟา ร ่ ม ป ู น ิ ่ ม น ี ่ ต ํ า น ล บ า ง ใบ ไม ้ 


เป ็ น พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ท ี ่ ป ั ้ น จ า ก ข้ า ว ก ้ น บ า ต ร 
ป ั จ จ ุ บ ั น ส ร ้ า ง พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ท อ ง แต ่ ง ค ร อ บ 
ไว ้ เพ ร า ะ แก ร ง ว ่ า พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป จ ะ ชํา ร ุ ต 
ห ล ว ง พ ่ อ ข้ า ว ส ุ ก เป ็ น ท ี ่ เต า ร พ น ั บ ถื อ ขอ ง 
ชา ว ใน บ า ง เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก ป ร ะ ด ิ น ฐา น อ ย ู ่ ที ่ 
ว ั ด บ า ง ใบ ไม ้ ต ํ า บ ล บ า ง ใบ ไม ้ อ ย ู ่ ห ่ า ง จ า ก 





* 
เป ็ น ส ถา ป ั ต ย ก ร ร ม แบ บ อ ย ุ ธ ย า ผสม ป ั น ห ย า ม ี อ า ย ุ ก ว ่ า 200 ป ี | 


บ ้ า น โบ ร า ณ 


ส ร ้ า ง โด ย ขุ น ป ร ะ จ ั น ศึ ก ป ร ะ ชิ ด น า ย ท ห า ร ส ม ั ย พ ร ะ เจ ้ า ต า ก ส ิ น ม ห า ร า ช ซึ ่ ง 





ห น ี ท ั พ ม า จ า ก เม ื อ ง น ค ร ฯ ม า ซ่ อ น ต ั ว อ ย ู ่ ท ี ่ ใน บ า ง แล ะ เร ิ ่ ม ต ั ้ ง ร ก ร า ก อ ย ู ่ ท ี ่ น ั ่ น 
ท ้ า น โบ ร า ณ ต ั ง อ ย ู ่ ห ่ า ง จ า ก ต ั ว เม ื อ ง ป ร ะ ม า ณ 6 ก ิ โล เม ต ร 





| ล * บ 

| เด ิ น ท า ง ไป ใน บ า ง ได ้ โด ย ท า ง ร ถ ย น ต ์ ม ี ส ะ พ า น ข้ า ม แม ่ น ํ า ต า ป ี จ า ก ฝัง 
ห ร ท ว | ป 

| บ ข้ า น ต อ น ซึ ่ ง อ ย ู ่ ใก ล ้ ก ั บ ศา ล ห ล ั ก เม ื อ ง ส ู ่ ฝัง ใน บ า ง แต ่ ห า ก ต ้ อ ง ก า ร ส ั ม ผ ั ส 


| ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ส อ ง ฝั่ง ค ล อ ง ค ว ร เด ิ น ท า ง โด ย ท า ง เร ื อ ซึ ่ ง เป ็ น เร ื อ 





| ' ห า ง ย า ว บ ร ิ ก า ร จ า ก ท ่ า เร ื อ เท ศ บ า ล ใก ล ้ ก ั บ ท ่ า เร ื อ น อ น อ ั ต ร า ค ่ า โด ย ส า ร ค ิ ด 


ก า ร ส า ธิ ต ถา ง ส อ น ล ิ ง ขึ ้ น ม ะ พ ร ้ า ว ท ี ชม ร ม ผู ้ เล ี ย ง ล ิ ง ก ั ง ขอ ง ค ุ ณ ส ม ป อ ง ซู ม า ก | 
จ จ + 
อ ย ู ่ ท ี ่ ด ํ า บ ล บ ่ า ง ใบ ไม ้ โท ร . 0-7720-5265 


ต า ม ร ะ ย ะ ท า ง ห ร ื อ เช ่ า เห ม า ใน อ ั ต ร า ล ํ า ล ะ 250 บ า ท / ช . ม , 





| N 
(| ต า ป ี ก ู ้ ด ว ิ ว บ ร ิ ก า ร อ า ห า ร ท ะ เล อ า ห า ร ท ั ่ ว ไป บ ร ร ย า ก า ศ ต ิ ด แม ่ น ํ า ต า ป ี | 
| โท ร . 0-7728-9567 

ซา โล เม่ บ ร ิ ก า ร อ า ห า ร ไท ย บ ร ร ย า ก า ศ ต ิ ด แม ่ น ํ า ต า ป ี 





อ ี ส า น เร ื อ น ห ล ว ง 2 บ ร ิ ก า ร อ า ห า ร ไท ย อ ี ส า น 
ค ร ั ว เจ ๊ พ ร ต ั ง อ ย ู ่ ฝัง ต ร ง ข้ า ม ว ั ต ด บ า ง ใบ ไม ้ 
: 0 
โบ ้ ท เล ิ ฟ ต ิ ด แม ่ น ํ า ต า ป ี บ ร ิ ก า ร อ า ห า ร ท ั ว ไป โท ร . 0-7728-9951 


น ก อ พ ย พ จ า ก ไซ บ ี เร ี ย ท ี ่ ค ํ า บ ล ค ล อ ง ฉ น า ก ซึ ่ ง เป ็ น น ก น ้ ้ า ท ี ่ ห น ี อา ก า ศ ห น า ว 
FE GS HO OS ม ี จ ํ า น ว น ม า ก น ั บ 
ห ม ื ่ น ต ั ว ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต ่ อ ต ู ม ก ได ้ ท ี ่ ร ้ า น อ า ห า ร ห า ด ค า ป ี โท ร . 0-7728-5129 เอ ี ่ ย ว ก ั น เอ ง ตั ้ ง อ ย ู ่ เช ิ ง ส ะ พ า น ข้ า ม แม ่ น ้ า ต า ว ี | บ ร ิ ก า ร อ า ห า ร ท ั ่ ว ไป 
พึ่ง ท ้ อ ย ท ี ่ ต ้ น ล ํ า พ ู ม ี ม า ก ม า ย ย า ม ก ่ า ค ื น ท ี ่ ต ํ า บ ล ค ล อ ง ฉ น า ก | 
อ ู ่ ต ่ อ เร ื อ ขอ ง ค ุ ณ ไส ว อ ท ู ่ ท ี ่ ห ม ู ่ ท ี ่ 5 ด ํ า บ ล บ า ง ใบ ไม ้ 


ส ว น ส ั ้ ม ขอ ง ค ุ ณ ชอบ ท ี ่ ต ํ า บ ล บ า ง ใบ ไม ้ โท ร . 0-7720-5266 


จ ้ า น เจ ้ ว า ส น า ขา ย ข้ า ว ห ม ุ แต ง ข้ า ว ขา ห ม ู อ า ห า ร ต า ม ส ั ง ต ั ้ ง อ ย ู ่ ห ม ู ่ 
ท ี ่ 2 ต . บ า ง ใบ ไม ้ โท ร . 0-1476-3129 

ป 
จ ้ า น เร ื อ น น ํ า ต ั ้ ง อ ย ู ่ ร ิ ม แม ่ น ํ า ต า ป ี ใก ล ้ เก า ะ ล ํ า พ ู บ ร ิ ก า ร อ า ห า ร ท ั ว ไป 


ส ว น ม ะ พ ร ้ า ว น ้ า ห อ ม ขอ ง ค ุ ณ เน ื อ ง เท พ พ ิ พ ิ ธ อ ย ู ่ ท ี ่ ห ม ู ่ ! ด ํ า บ ล บ า ง ใบ ไม ้ โท ร . 0-1797-5719 


ก า ร เย ็ บ จ า ก น ี ่ ให ้ ค ุ เถ ื อ บ ท ุ ก ค ํ า บ ล 





